
AQB PLANNING ENTRAÎNEMENTS SAISON 2024-2025

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Années des catégories

U7 2018-2019

U9 2016-2017

U11 2014-2015

U13 2012-2013

U15 2010-2011

U18 2007-2008-2009

Seniors M 2007

Seniors F 2009

Micro 2020-2021

10H45 /11H30
MICRO BASKET

11H/12H 
BASKET Santé

9H-10H
U7

16H30-17H30
Fondamentaux U11/U13/U15

16h30/18h
U13M 16h30-18H30

U13/U15F17H30-19H
U9

18h-19h30
U11M/F 

19H-20H30
U18M

19H-20H30
U18M 

19H30-21H
U15M

20H30-22H30
SENIORS F

21H/23H
SENIORS M
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